
 

 

 

 

 

 

 

 

  فعاليات تقرير

 برنامج أمومة()تنفيذ 
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 إعداد

 مشرفة الأنشطة النسائية بجمعية التنمية الأسرية )قرة(بمحافظة شقراء
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 مقدمة                                            

قامت جمعية التنمية الأسرية بمحافظة شقراء بالشراكة المجتمعية مع عمادة شؤون 

لطالبات  )الأمومة(الطلاب بجامعة شقراء الورش التدريبية ضمن البرنامج التدريبي 

حتى يوم الأربعاء م  8/9/2024شقراء، لمدة أربع أيام بدءً من يوم الأحد الموافق جامعة 

وقاعة تدريب كلية  الطلاب،، حضورياً بقاعتي التدريب بعمادة شؤون م 11/9/2024

 التربية بشقراء،

 ..حاضرة80وقد بلع عدد الحاضرات قرابة  تدريبيةساعة  12بواقع  

التعامل مع  الأم،)بناء شخصية  يسين وهماوقد اشتمل التدريب على محورين رئ

الأطفال(، وقد استغرق كل محور يومين متواصلين، حيث كان المحور الأول )بناء 

م، والمحور الثاني )التعامل مع  9/9/2024-8الموافق  والإثنينشخصية الأم( يومي الأحد 

 م. 11/9/2024-10الأطفال( يومي الثلاثاء والأربعاء الموافق 
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 المحور الأول: بناء شخصية الأمتقرير 

 للبرنامج التدريبي )الأمومة(

 بناء شخصية الأم.. :عنوان الحقيبة

 كلية التربية بشقراء.. –مساعد بقسم تعليم الطفولة المبكرة  الدين أستاذصلاح  د. فاطمة :مقدم الحقيبة

 م. 9/9/2024-8 والإثنينالأحد  :تاريخ انعقادها

 إدارة الأسرة.. بكفاءة،كيفية التربية  الأم،بناء ذات  :ي تم التطرق إليهاأبرز المحاور الت

 

 : الأهداف

 تقديم أول برنامج تدريبي عن رعاية الأمومة.. .1

 توضيح كيفية رعاية الأمومة من خلال بناء شخصية الأم وذاتها.. .2

 عرض تعريفات رئيسية عن الأم ومكانتها وحقوقها ودورها في تربية الأطفال وإدارة الأسرة.. .3

 مناقشة الطالبات في أدوارهن كأمهات المستقبل، وكأم ثانية بالروضة.. .4

 مناقشة الطالبات في التحديات التي تواجه الأمهات في القيام بأدوارهن وطرق مواجهة هذه التحديات.. .5

 آلية التنفيذ:

صلاح الدين بتقديم المحور الأول )بناء شخصية الأم(  د. فاطمةقامت عضو هيئة التدريس بكلية التربية بجامعة شقراء 

للبرنامج التدريبي )الأمومة( الذي نظمته عمادة شؤون الطالبات بجامعة شقراء بالشراكة المجتمعية مع جمعية التنمية 

م بقاعتي التدريب  9/9/2024-8الموافق  ثنينوالإوتم تقديمها حضورياً يومي الأحد  (،الأسرية بجامعة شقراء )قرة

أ. عبير محمد الزومان ممثلة عمادة شؤون الطلاب بجامعة شقراء، وقاعة التدريب بكلية التربية بشقراء. تحت إشراف 

مشاعل  /طلاب شطر الطالبات سعادة دكلاً من وكيلة عمادة شؤون الجمعية التنمية الأسرية )قرة( بمحافظة شقراء و

 وبحضور منسقة البرنامج  أ. رند العبيدي من  ،هيفاء الفوزان /أ. دمنصور السيحاني، وسعادة وكيلة كلية التربية 

 تيجمعية التنمية الأسرية بشقراء )قرة( وبعض أعضاء هيئة التدريس والموظفات، وبحضور عدد  من الطالبات واللا

 كان منهن أمهات فعلياً، وذلك لوجود محاضرات في نفس توقيت البرنامج..

، وخاصة الطالبات الأمهات والحواراتها عدد من الأسئلة والمناقشات وقد تم عرض فقرات المحور يتخلل

 للتحقق من مدى استفادتهن من البرنامج التدريبي، ثم تم تقديم الشكر لجميع الحاضرين..

 

 



 
 

 

 

والخريجات وأيضاً الأمهات من  التنسيق لتقديم العديد من هذه الدورات المفيدة للطالبات :التوصيات والمقترحات

 داخل وخارج الجامعة..

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 الثاني: التعامل مع الأطفال تقرير المحور

 للبرنامج التدريبي )الأمومة(

 التعامل مع الأطفال.. :عنوان الحقيبة

 كلية التربية بشقراء.. –عيسى   أستاذ مساعد بقسم تعليم الطفولة المبكرة  د. أسماء :مقدم الحقيبة

 م. 9/2024/ 11-10الثلاثاء والأربعاء  :تاريخ انعقادها

 

  :أبرز المحاور التي تم التطرق إليها

 أولاً: التعامل مع الأطفال حديثي الولادة:

 شخصية الطفل الرضيع..كيف يتم تقوية  .1

 النمو النفسي والعاطفي للطفل حديثي الولادة وتأثيره على شخصيته.. .2

 أهمية العناد في مراحل نمو الطفل الأولى.. .3

بعض المشكلات التي تواجه الأم للطفل الرضيع مثل تكسير الأشياء، ضربه لأمه، اللهاية، المشاية،  .4

 مص الأصابع، تأثير الشاشات على الطفل..

 أذى نفسي.كيفية ضبط الإخراج للرضيع دون إحداث أي  .5

 يع وتنمية الوجدان..الرضاعة الطبيعية للرض .6

 الفيديوهات عن خطورة الشاشات وتعامل الأخوات معها..عرض بعض  .7

 

 :6-3ثانياً: التعامل مع الأطفال من عمر 

 سنوات.. 6-3ماهي طرق إضعاف شخصية الطفل من  .1

 ما ينتج عن الطرق الخاطئة المستخدمة في التربية.. .2

 احتياجات الطفل الأساسية.. .3

 أمثلة لقوة الشخصية.. .4

 تواجه الطفل وكيفية التعامل معها مثل الكذب، الخوف، العناد... بعض المشكلات السلوكية التي .5

 نصائح غالية للأمهات.. .6

 عرض بعض الفيديوهات واقعية عن أخطاء التربية.. .7

 



 
 

 

 أهم النتائج:

 حضور عدد كبير من الأمهات من كافة الأعمار.. .1

 الإجابة على أسئلتهم الواقعية التي تواجههم أثناء تربية أطفالهم.. .2

 علان عن وجود عيادة استشارية لتقديم الخدمات التربوية للأمهات بكلية التربية بشقراء..الإ .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


